
 

ÍNDICE 

 

U V 

NIVEL 

RECOMENDACIONES  SOBRE  PROTECCIÓN  SOLAR 

TIEMPO  MÁXIMO DE EXPOSICIÓN, SEGÚN EL TIPO DE PIEL 

 

A B C D E F 

SE QUEMA 

FÁCIL.  

NO 

BRONCEA. 

SE QUEMA 

FÁCIL. 

BRONCEA UN 

POCO. 

SE QUEMA 

MODERADO. 

BRONCEADO 

GRADUAL Y 

UNIFORME. 

SE QUEMA 

UN POCO. 

BRONCEA 

BIEN. 

SE QUEMA 

RARAMENTE 

BRONCEADO 

PROFUSO. 

NO SE 

QUEMA. 

PIGMENTO 

PROFUNDO. 

12 EXTREMO 9 minutos 11 minutos 14 minutos 18 minutos 22 minutos 28 minutos 
UV   

+

15

  

NECESITA 
 

PROTECCIÓN 
 

EXTRA 

11 EXTREMO 10 minutos 12 minutos 15 minutos 19 minutos 24 minutos  31 minutos 
UV   

+

15

  

10 
MUY   
ALTO 

11 minutos 14 minutos 17 minutos 21 minutos 27 minutos 34 minutos 
UV   

+

15

  

9 
MUY   
ALTO 

12 minutos 15 minutos 19 minutos 24 minutos 30 minutos 38 minutos 
UV 

  

+

15

 
  

8 
MUY   
ALTO 

14 minutos 17 minutos 21 minutos 27 minutos 34 minutos 42 minutos 
UV 

  

+

15

  

7 ALTO 16 minutos 20 minutos 25 minutos 31 minutos 39 minutos 48 minutos 
UV 

  

+

15

 

 

NECESITA 
 

PROTECCIÓN 

6 ALTO 18 minutos 23 minutos 29 minutos 36 minutos  45 minutos 57 minutos 
UV 

  

+

15

 

 

 

5 MODERADO 22 minutos 28 minutos 35 minutos 43 minutos 54 minutos 
1 hora 

8 minutos 
UV   

  

4 MODERADO 28 minutos 35 minutos 43 minutos 54 minutos 
1 hora 

8 minutos 
1 hora 

25 minutos 
UV   

  

3 MODERADO 37 minutos 46 minutos 58 minutos  
1 hora 

12 minutos 
1 hora 

31 minutos 
1 hora 

53 minutos UV   

  

2 BAJO 56 minutos 
1 hora 

10 minutos 
1 hora 

27 minutos 
1 hora 

49 minutos 
2 horas 

16 minutos 
2 horas 

50 minutos UV 
    NO 

NECESITA 
PROTECCIÓN 

1 BAJO 
1 hora 

52 minutos 

2 horas 

20 minutos 

2 horas 

55 minutos 

3 horas 

38 minutos 

4 horas 

33 minutos 

5 horas 
41 minutos UV 

    

  


